Valfardsbokslut

Folkhalsoprog ram
Under 2015 antog kommunfullmiktige, i beslut den 30 november § 174, nytt folkhilsoprogram ot
Timrd kommun att gilla 2016-2019.

I progtammet har fem av elva nationella mal prioriterats:

e Delaktighet och inflytande

e Batns och ungas uppvixtvillkor

e Fysisk aktivitet

e Matvanor och livsmedel

e 'Tobak, alkohol, natkotika, dopning och spel
I beslutet uppdras tll berérda nimnder och fotvaltningar att i samband med 4rlig verksamhetsplaneting
besktiva egna insatser och dtgirder kopplade till de prioriterade mélen i programmet.

Mal 1. Delaktighet och inflytande i samhallet

P

STTITE Y ST
KS forvaltnmg
Enkiter
e Undet januati 2017 genomférdes en nollmitning av varumiatket "From Timri With Love” for
att fi veta vad kommunmedbotgarna kinner till samt vad de tycker dr bra med Timra.

e I aug./sept. genomfordes en enkit om livskvalitet, service och klimatsmart liv.

Medborgardialoger
e I samverkan mellan polis och kommun har tvd medborgardialoger genomférts under dret. Den

forsta genomfoérdes i Timtd centtum den 13 maj. Den andra dialogen genomférdes pa Timrd
gymnasium den 20 oktobet. Vid dessa dialoger har lokala problembilder i Timtd kommun
identifierats bl a droger och alkohol bland unga, langning av alkohol och droger i centrum, tta-
fik (hoga hastighetet, buskérning), otrygghet pi ett antal olika platser i kommunen (kvillstid).
Effekt: De identifierade problemomridena ligger till grund f6r diskussioner i samband med ny
samverkansoverenskommelse mellan kommun och polis.

Podsindningar
e Under dret har kommunen stattat upp en pod ”Trygg i Timra” dir olika fragor tas upp 1 varje
avsnitt. Medvetkat gor Polis och kommun samt inbjudna gister beroende pa tema. I samband
med podsindningarna har ocksa en facebooksida med samma namn lansetats.
Effekt: Kommunmedbotgate hat mojlighet att, via facebooksidan, paverka innehallet i véra
sandningar.

Naringslivskontoret
e Nyhetsbrev skickas ut fyra gor/ar.
e Webbsindningar av naringslivsfrukostar
Effekt: delaktighet och inflytande f6r foretag i Timrd kommun.

Barn- och utbildningsférvaltningen
e TElever ges mojlighet till inflytande genom flera olika rad/forum dir elever kan lyfta frigor som
ror deras arbetsmiljo, planeting av utbildning med mera. De stimuleras att aktivt delta i sin
skolging dir elevhilsan ir en viktig link for elever som behver extra stod.
Effekt: Inflytande och delaktighet i skolarbetet, en tillganglig utbildning med Iyckad skolging
och stora hilsofrimjande effekter.

95



Kultur- och teknikférvaltningen
e Vid alla manadsméten far alla barn och ungdomar foresla aktviteter pd aktivitetshuset Pangea.
Effekt: Oka andelen barn och ungdomar som deltar och tar ansvar for sin fritid.

Milj6- och byggforvaltningen
o Skickar ut bygglov/férhandsbesked/ férslag till detaljplan och liknande till alla fastighetsigare i
direkt anslutning till fastigheten som 4tgirden avset.
Effekt: Samlade synpunkter frin nirboende for att utreda mest lamplig dtgard.
e Fyra sammankomster om ny 6versiktsplan holls under 2017.
Effekt: Inkomna forslag frain medborgarna ska anvindas for planeting i matkfrigor.
Socialforvaltningen
e  Utbildat personal inom IFO i samtal med barn for att 6ka batnens delaktighet och inflytande.
Projekt inom socialpsykiatrin for att stirka brukarnas inflytande Gver sysselsittning.
Effekt: Ej mitbart for nirvarande.

Mal 2. Barn och ungas uppvaxtvillkor
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Foraldrastddsinsatser

e After work har genomférts vid tva tillfillen under 4ret.
Effekt: I snitt 20 foraldrar vid vatje traff.

Barn- och utbildningsférvaltningen

e Utdkad elevhilsa — underlittar arbetet med att utforma en tillginglig utbildning. Sirskilt stéd il
elever som behéver det.
Effekt: En lyckad skolgang har en mycket stor hilsofrdmjande effekt.

e Timr kulturskola har under 2017 breddat utbudet till flera olika konstformet. Genom bidrag
frin kulturradet och filminstitutet etbjuds nu teater, film, dans och bild.
Effekt: Hilsofrdimjande och meningsskapande effekter, sirskilt f6r batn- och ungdomar i ut-
satta miljder. Intresset 4r stort och deltagande Okar.

Kultur- och teknikférvaltningen
e Forstirkta insatser for att ge barn och ungdomar tillgdng till positiva fritidsaktiviter vid flera
olika omriden i kommunen.
Effekt: Att fler barn och ungdom far tillging till kommunens batn- och ungdomsverksamheter
med fler valméiligheter.

Socialférvaltningen
o Ny filtsekreterate anstilld som samverkar med andra myndigheter och jobbar proaktivt. Upp-
rattat en handlingsplan f6r barn och unga 0-24 4r psykisk hélsa i samvetkan med skola.
Effekt: I nuldget ej mitbart.

96



Bidrag till Timra SOK:s satsning pa friskvard — hittaut

Ar Antal registretade personer | Antal checkpoints

2011 399 11 258
2012 1 063 20 429
2013 552 16 342
2014 481 17 060
2015 387 15593
2016 441 16 301
2017 529 17 420

De registrerade personetna har totalt avverkat 34 840 km (ett varv rund jorden) vilket beriknas mot-
svara 13 065 friskvirdstimmat. (Mer information hittar du p4 www.hittaut.nu, Kalla: Timrd SOK)

Barn- och utbildningsforvaltningen

e TIdrottsimnet och aktiviteter inom “Friskare ungdom” ir ett samatbete mellan Timra hogstadie-
skolor och 25 olika féreningar. Alla elever erbjuds att prova pa minst tre olika idrottsaktiviteter
dir de sjilva hat mojlighet att péverka idrottsval.

Effekt: Bittre fysisk och psykisk hilsa. Utdkad sannolikhet att elever 1t pa sig dven utanfor
skoltid. Deltar i hilsosamma métesplatser.

o  Alla elever etbjuds minst tre hilsobes6k under skoltiden. Alla elevet ska ocksi erbjudas hilso-
besok under gymnasietiden. Elevhilsoenkiter anvinds for underlag till skolans hilsofrimjande
atbete si saval klass- som skolnivi
Effekt: Att stddja en hilsosam livsstilsutveckling och tidigt upptickt av ohilsa.

o Kostverksamheten atbetar for schemalagda skolméltider
Effekt: Minskad stress och trivsammate skolmaltid.

Kultur- och teknikforvaltningen
e Projekt tillsammans med Sisu, idrottens studieforbund, f6r uppstatt av flet idrottsaktiviteter
(frimst i Tallndsomridet) med uppstart 2018.
Effekt: F4 fler barn och ungdomar att regelbundet delta i idrott for att stirka hélsa och kondit-
ion.

Socialtjansten
e Studiecirkelprogram inom socialpsykiatrin for att stirka upp brukatnas matvanor.
e Rutinskapande atbete hos familjer via familjeresurscenter for forbattrade kostvanor och fysisk
aktivitet.
Effekt: Ej mitbart i nuldget.

Mal 4. Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel

FKS forvaltning

e DrogvaneundersSkning (DVU) - enligt Ockerémodellen har genomférts 1 drskuts 7-9 f6r fjarde
gangen. Ockerdmodellen bygger pd att ALLA vuxna miste vara dverens — unga ska inte drickal
I Ockerd har man lyckats halvera ungdomsfyllan och skjutit fram ungas alkoholdebut med tva
och ett halvt ar.
Effekt: Undersokningen genomfétrdes for forsta gingen elektroniskt. Nagot ligre svarsfrekvens
in tidigare. Resultatet visar att Timt4, i stort, foljer de nationella trenderna. Antalet ungdomar
som uppger att forildrar inte ger tilldtelse till alkohol minskar marginellt mot tidigare 4r.
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Forildrabrev - i samband med jullov (nyir) och skolavslutning skickas arligen ut ett brev, 1
samverkan mellan kommun och polis, till foraldrar med uppmaning att vara uppmarksam pé
sina barns och sina barns kompisars férehavanden under dessa riskperiodet.

Effekt: Brevet sinds ut via barn- och utbildningsférvaltningen och nar dirfér majoriteten av
foraldrar/vitdnadshavate.

"Tobaksfri duo - alla kommunens skolot ar anslutna och hat haft besok av Folktandvirden un-
det hosten.

Effekt: Antalet anslutna elever minskar. Mélsittningen 4r en 6kning. Bruk av E-cigaretter kar
kraftigt enligt senaste drogvaneundersOkningen. I dagsliget finns ingen lagstiftning som reglerar
forsiljning av e-cigaretter. Tobakslagen dr under 6versyn.

Forhindra all skadlig alkoholkonsumtion - Den senaste Drogvaneundersékningen arskurs 7-9,
visat ingen forindring avseende ungdomar som druckit alkohol (jmfr 2016) men firre har varit
betusade (15 % 2014, 11 % 2016 och 9 % 2017). Antalet intensivkonsumenter ligger kvar pa
samma nivd som tidigare.

Barn- och utbildningsférvaltningen

Samvetkan inom Tobaksftriduo och individuella hilsosamtal 1 drskuts 7.

Undetvisning tar upp sambanden mellan beroendeframkallande medel och ohilsa, doping, la-
gar- och regler inom omradet

Effekt: Den atliga drogvaneundersdkningen ligger till grund for arbetet med att forebygga
framtida bruk av ANDT (Alkohol, narkotika, doping och tobak).

Kultur- och teknik

Samridsgrupp etablerad med polis, sociala myndigheter och hilsoteam pa Arenskolan.
Effekt: mojlighet att kartligga och genomféra férebyggande insatser.

Miljo- och byggfoérvaltningen

Gymnasieskolan (Virdshuset) har beskts angdende rokfria skolmiljoer.
Effekt: Forhindra att minderdriga borjar anvinda tobak.

Socialférvaltningen

Information ute pa kommunens skolor kring socialforvaltningens verksamhet.

Uppsokande arbete ute 1 samhillet via filtsekreterare.

Utbildat IFO-personal i screeningverktygen AUDIT och DUDIT.

Utvecklat socialférvaltningens insatser pd hemmaplan med ungdomsprogram och éterfallspre-
vention. Socialférvaltningen ingar i ungdomsnitverk for att jobba preventivt med dessa fragor.
Ett verksamhetsévergripande valdsteam har tillsatts £6r att bland annat jobba med frigor 16-
rande VINR.

Effekt: Ej mitbart 1 nuliget.
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